
Auto Cuidado Malestar
emocional 

Salud mental Y cualquier otro tema
que quieras compartir!

Jueves Mayo 14, 2026  
10am-12pm

Unison Jane St. Hub
1541 Jane St.

Ayudanos a organizar nuestra programación
2026/27 para la comunidad latinoamericana

Acompáñanos para un almuerzo y un grupo de discusión 

UNISON HEALTH AND COMMUNITY SERVICES 
MENTAL HEALTH PROGRAM

Te invitamos a tener una conversacion y un almuerzo relajado para compartir tus
ideas y ayudarnos a orientar los programas diseñados para ti y por ti.

* Hay 14 espacios disponibles *
Regístrate con:
Isolda.Gallego@unisonhcs.org
416-645-7575 EXT.2028
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